C.j.:ZS/2022/120
Minimalni preventivni program

na Skolni rok 2022/2023

1. Charakteristika skoly

Vlychazi z metodického pokynu MSMT - Metodicky pokyn ministra $kolstvi, middeze a télovychovy k
primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zaki a student(i ve skoldch a skolskych
zafizenich (Cj.:21291 /2010-28), ktery do prevence rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve
Skolach a Skolnich zafizenich zafazuje sociélné-patologické jevy, napf. navykové latky, kriminalitu,
gambling, zaSkolactvi, Sikanu, rasismus aj.

Je pfizplsoben specifikdm nasi zakladni Skoly. Budova Skoly pIné zajistuje podminky jak
pro vzdélavaci €innost, tak i pro sportovni i kulturni vyZiti Zakd. Z hlediska budovani pozitivnich
vztaht mezi uciteli, zaky a rodi¢i ma pfedpoklady idealni ,venkovské® Skoly s rodinnou atmosférou
k bliz8i vzajemné spolupraci. Poloha $koly v Narodnim parku Sumava a sportovni zazemi $koly je
garanci vétSich moznosti volnoCasovych aktivit zakd. Dlouhodobym zamérem Skoly je vedeni
zaku k pochopeni historie na &eskonémeckém pomezi, k uctivani lidovych zvyk( a tradic,
k ochrané pfirody a k aktivnimu Zivotu Skoly. Spolupréce se $kolou v italském Aldenu, a stejné tak
i souziti s ob€any jinych narodnosti, pfipravuji Zaky na zivot v multikulturni spoleénosti. Z diivodu
bezpecnosti a prevence je zajiStén dohled nad Zaky na vSech rizikovych mistech v prostorach
objektu i v pfilehlém okoli 8koly po dobu $kolniho vyuovani. Zaci maji moznost vyuzivat odbomé
pomoci Skolniho metodika prevence Mgr. Lucie Kulhankové a vychovné poradkyné Mgr. Evy
Hladikové nebo kteréhokoliv pedagogického pracovnika, k némuz maiji diveéru.

2. Vnitini zdroje podpory

Minimalni preventivni program (MPP) Zakladni $koly Karla Klostermanna v Zelezné Rudé
je urCen pro Zaky, uCitele a rodi¢e Zaku za podpory odbornik(i v oblasti prevence, ktefi se budou
podilet na jeho realizaci. Pfimo ve $kole se Ize obratit na metodi¢ku prevence, vychovnou
poradkyni, na pana feditele... Na nasténce vedle sborovny jsou k dispozici informacni materialy,
dulezita telefonni Cisla a kontakty. Své problémy mohou Zaci sdilet také pomoci schranky davéry
u vchodu do hlavni ¢asti budovy. Rizikova témata jsou taktéz zacleriovana do vyuky.

3. Vnéjsi zdroje podpory

NaSe Skola také Uzce spolupracuje s fadou odbornikli z oblasti prevence. Napf. PPP
Plzefi- pracovisté Klatovy, pracovnici Méstské policie Zelezna Ruda, zdravotnické organizace,
napf. Narodni iniciativa pro Zivot, détska Iékarka, OSPOD a dal$i vybrané organizace a instituce
zajistujici preventivni programy pro Skolni kolektivy.).



4. Hlavni cile

a) dlouhodobhé cile

1. Ve spolupréci s rodi¢i a odbornymi institucemi formovat Zakovu osobnost, ktera je s ohledem na svuj
vék schopna orientovat se v problematice navykovych latek., poskytnout Zakim co nejvice informaci
o drogové problematice, o problematice spojené s uzivanim alkoholu a se Skodlivymi nasledky koureni.

- vénovat se nadale tomuto tématu v hodinach prvouky, vlastivédy, vychovy ke zdravi, obéanské
vychovy, pfirodopisu, vytvarné vychovy apod.

- zajistit programy k tomuto tématu z nabidky odbornych instituci

- evidovat pripadny vyskyt navykovych latek, vyvodit opatieni. ( Pozn. Pedagogicti pracovnici
byli seznameni s tim, ze nesméji sami zaka testovat.)

2. Vlychovavat zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich:

a) podporovat pocit spokojenosti a bezpeénosti na ptdé Skoly i mimo ni, zejména prevenci nebo
bojem proti fyzické a psychické Sikané, a vytvaret tak pfijemné klima Skoly.

- od srpna 2013 plati novy metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych
zarizenich (¢.j. MSMT-2294/2013-1), ktery je ulozen v dokumentaci feditele Skoly

- ucitelé se s timto pokynem seznamili a zaradili problematiku Sikany do vhodnych témat ve
vyuce. Budou se témto tématiim vénovat nadale i v letoSnim Skolnim roce.

- vzhledem k stale ¢astéjSimu uzivani informacnich technologii nejen ve vyuce, ale i v domacim
prostiedi (diky online vyuce v dobé pandemie covidu 19), je v leto§nim roce nutné se nadale
vénovat tématu kybersikany a kyberkriminality.

- ucitelé dbaji na sblizovani tfidniho kolektivu ve Skole i mimo Skolu, vykonavaji smyslupiny
pedagogicky dozor o piestavkach, v§imaiji si zejména ,krizovych“ prostor ve skolni budové
- rodice jsou na tfidnich schiizkach seznameni se $kolnim programem Sikanovani a

s informaénim letakem (se signaly Sikany, vychovnymi opatfenimi, nebezpe¢im kybersikany
apod.)

b) vést Zaky k spravné Zivotospravé

- problematice vénovat pozornost v ramci VkZ, Ov, Pi

- v§imat si stravovacich navyku o prestavkach a ve skolni jidelné

- SMP vybere vhodné programy, besedy, videoklipy, odb. literaturu (anorexie, bulimie)
-spoluprace s détskou lékarkou

c) seznamit Zaky s 1.pomoci pfi Urazech

3. Budovat ,bezpecnou® tfidu (z hlediska Sikany, vrstevnickych skupin, rizikového chovani, zvlasté pak
za8kolactvi a kradeZe, ochrany osobniho i $kolniho majetku).

- netolerovat podezielé omluvenky u zaku se sklonem k zaskolactvi (kontakt s rodici, s policii, se
socialnim odborem péce o dité apod.)

4. Zaméfit se na aktualni multimedialni negativni jevy, zejména na kyberSikanu a gambling. UCit zaky
pravidlim chovani na internetu a seznamit je s problematikou sociélnich siti tak, aby si uvédomili, jak
snadno jsou veskera zadana data zneuZitelna a ze je tfeba osobni data chranit.



- vyuéuijici informatiky a ostatni pdg. pracovnici vedou zaky k tomu, aby rozeznali hranici
sdélovani osobnich dat kamaradovi nebo pres socialni sité

-SMP zajisti programy k této problematice

5. Naugit Zaky pravidlim souZiti v multikulturni spole¢nosti, zbavit je rasové nenauvisti a intolerance
- témata probirana v ramci SVP

- tfidnické hodiny

- program Vyuka Sumavou (historické hledisko)

- besedy s danou problematikou

6. Nabidnout z&kim netradiéni aktivity v ramci vyuky a zajmové Cinnosti mimo $kolu, aby smyslupIné
nakladali se svym volnym Casem, sblizili se se svymi vrstevniky. Aktivitami pfispivat ke zdravému
Zivotnimu stylu a harmonické rovnovaze télesnych a dusevnich funkci.

- v ramci volnoc¢asovych aktivit sblizovat zaky
-nabidka krouzk( na zac¢atku $k.r., aktivity v pribéhu celého $k. r., napf. spole¢né exkurze aj.

7. Naslouchat zdanlivé malichernym problémdm, typickym pro mlad$i a starsi Skolni vék, a oteviené
se Zaky hovofit i na neformalni urovni.

- besedy v hodinach na odpovidajici témata

- rozhovory se zaky i rodiéi na neformalni drovni, ale s profesionalnim pfistupem (SMP + ostatni
vyucuijici)

8. Vést Zaky ke zvladani zakladnich socidlnich dovednosti, zejména ke slusné komunikaci, ke

spravnému rozhodovani v netypickych, ale i v béZnych kazdodennich situacich, k dodrzovani osobni i
dusevni hygieny.

- vyuzivat témata v hodinach vSech predmét(i (komunikace, rozhodovani, ochrana clovéka
v krizovych situacich, dopravni vychové apod.)

- v§imat si projevi zakl ve $kolnim prostiedi mimo vyuku a mimo $kolu

9. Informovat zaky a jejich zakonné zastupce o moznostech odborné pomoci v ramci regionu a taktnim
jednanim je pfimét o svych problémech hovofit.

-informativni schizky rodicu ( 1.tfida, tfidni schuizky, spoluprace s Unii rodict)

-seznamit zaky s kompetentnimi osobami v oblasti prevence na Skole a s moznostmi odborné
pomoci (napf. Linkou bezpeéi 116 111 apod.)

10. Zapojit do preventivniho programu MS, rodige, vSechny pracovniky 3koly a co nejvice
spolupracujicich subjektu.

- informace pro rodi€e prostrednictvim tfidnich schizek a webovych stranek Skoly (viz
predchazejici body)

- priprava a vybér vhodnych odbornych programi dle roéni nabidky, opakovani realizace

7 oaw

policii a mluvéi policie CR pani Ladmanovou, navitéva Terezina, )

-spoluprace s vybranymi organizacemi, se zdravotnickymi institucemi (NIZ), s Méstskou polici,
s PPP Klatovy, s Kapezet Plzeii, s oblastnim metodikem prevence

b) stirednédobé cile
- celorogni projekty zaméfené na upeviovani vztaht mezi zaky, zapojovani rodin do Zivota Skoly



- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni z hlediska rizik
vyskytu rizikového chovani a uplatfiovani rGznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni
ohrozenych déti a mladistvych.

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programl speciélné zaméfenych na jednotlivé
rizikove skupiny déti a mladeze.

c) kratkodobhé cile
- dodrZovat pravidelné tfidnické hodiny

- vybirat programy s danou tématikou

- zafazovat vySe uvedena témata do vyuky

- provadét monitoring v jednotlivych tfidach (tfidni ucitelé)

planované programy a akce:

datum nazev tfida lektofi, organiz.
26.9.2023 | Jak se stat dobrym kamaradem 4, Hope4kids/Etické
dilny
30.9. 2023 | Minus na plus s Amosem 7.8. Hope4kids/Etické
dilny
fijen Koureni 2. stupen S. Velkoborsky
15.3.2023 | Moje cesta na svét 3. NIZ
Necekané téhotenstvi — 1. Cast 9
16.3.2023 | Dobrodruzstvi dospivani 5, NIZ
Necekané téhotenstvi — 2.¢ast 9
5. Prilohy

a) Skolni program proti Sikanovani

b) prevence $kolni netspésnosti

6. Hodnoceni MPP 2021/2022

V Gvodu tohoto Skolniho roku, jsme se zaméfili hlavné na bezpecny navrat do prezenéni vyuky po
pandemii covidu-19. Béhem prvnich mésicu bylo tfeba dodrZovat pfisna hygienicka opateni, véetné
testovani Zaku a kombinovani vyuky online s prezenéni, pokud byla néktera tfida v karanténé. Uditelé
poskytovali Zakim maximalni podporu a pomoc formou douCovani a konzultaci. V bfeznu diky
valeCnému konfliktu, k nam zacali pfichazet Zaci z Ukrajiny. Bylo tfeba je zaclenit do vyuky a do
kolektiva jednotlivych tfid. VSe doposud probiha témér bez problému. Co je tfeba fesit, je rizna uroveri
znalosti a neznalost Ceského jazyka. Zde se velmi osvédCili, jak samotni pedagogové, tak hlavné
asistentky pedagoga, ktefi se détem nadprimérné vénovali a vénuji i nadéle.

Resené problémy:

1. néznaky Sikany (hlavné slovni) — 1. i 2. stupen — feSeno hned na poCatku — pomohla domluva

s Zakem, popfipadé s rodici




2. urazlivé prispévky v internetovém prostedi — pouceni o kybersikang, PCR — piednaska kybersikana
a trestni odpovédnost 8.,9. tfida

3. uzivani nacistickych symbol0 - 6. tfida — vysvétleno, probrano z historického i sou¢asného hlediska —
jiz se neopakovalo

4. nadmérna absence - feSeno s rodici, zatim zlepSeni

Problémy byly feseny zavcas a ve vétsiné pfipadd se situace vylepsila. Problémy ve tfidach byly feSeny
ve spolupraci VP, SMP, feditelem Skoly, TU a rodici.

Zapis do ZS a MS probéhl v fadném terminu.

Uskuteénéné programy:
1. PCR - kybersikana, trestni odpovédnost (9.)
Moje cesta do Skoly (3., 4.)
2.V siti — streamovy pofad
3.NIZ-3.5.9.
4. ucast na projektu Desatero prevence PRESAFE z.s. (2. stuper)
5. Pamét naroda 9.
6. 2 denni exkurze do Terezina 8.,9.
7. pomalu se zase obnovily aktivity napomahajici stmelovani déti jako napf. Vanocni a Velikonocni
dilna, aktivni dny v pfirod& napF. vodacko-turistické soustfedéni, pfirodovédna soutéz NP Sumava
apod.

8. V8ech pét pohromadé — podpora dusevniho zdravi zak(l - dlouhodoby projekt zabyvajici se
sniZzovanim rizika rozvoje psychologickych obtizi

9. Prehled témat priméarni prevence probiranych v jednotlivych tfidach je k dispozici u vychovné
poradkyné

V Zelezné Rudé 13.9. 2022 Mgr. Lucie Kulhénkova



